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Editorial
nesta edicao

Caros leitores,

Comecamos 2019 revisitando um tema que merece aten¢do
sempre: o Seguro de Conteudo. Custando pouquinho por
més, ele protege o patrimdnio do seu apartamento ou sala
comercial em caso de incéndio.

A acessibilidade também ganhou destaque nessa edicdo,
numa matéria que fala sobre como € possivel transformar
sua casa num ambiente mais amigavel para pessoas com
necessidades especiais.

A primeira revista do ano traz ainda uma dica que é um
presente: na editoria Tecnologia falamos do aplicativo Fix
App, novo parceiro da Palmares que encontra profissionais
para reparos domesticos com alguns togues na tela do seu
celular.

No mais, um excelente ano novo para todos!

E boa leitural

Raphaela Ferreira ::/ ..--I ;
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Palmares Administradora de Imoéveis Ltda.

COPACABANA: Av. Copacabana, 374/B - CEP 22020-000

tel.: (21) 2548-9045 / fax.: 2257-0781 - copacabana@palmaresadm.com.br
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" Olhe para Ele

Mas, quando reparou no vento, ficou com medo e,
comecando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!”
Mateus 14:30

Certa vez, Jesus foi andar sobre as aguas. Os que
o viram ficaram assustados com aquela cena. Mas
Pedro, um dos seus apéstolos, com toda a sua ousadia
caracteristica, foi em direcdo a Jesus. E la estava ele
andando também sobre as aguas até que seu olhar
se desvia. Ele comeca a reparar na forca do vento e é
tomado pelo medo. Nesse momento, Pedro comecou
a afundar.

Como somos assim. Nosso olhar se afasta facilmente

de Jesus. Somos mais atraidos pelos obstaculos

do que pela seguranca que Cristo nos traz. E so6 vir

AOS DOMINGOS |

O primeiro problema que la estamos reclamando,
duvidando e afundando. Dizemos que confiamos, mas
quando precisamos provar, percebemos qudo fragil é

a nossa fé.

Nosso olhar precisa estar fixo. Ndo ignoramos os
ventos. Eles estdo la. Mas caminhamos reconhecendo
que quem nos chamou a andar sobre as aguas é maior

do que eles.

Felipe Telles
Pastor na Igreja Presbiteriana Raizes
felipe@ipraizes.org
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fique atento
anote em sua agenda

IPTU A CAMINHO PAGAMENTO PROGRAMADO

Comonovoanocomecamachegartambém os carnés Fica a dica: durante o periodo de férias, programe
do IPTU 2019. Quem quitar o IPTU em cota unica, com o pagamento da taxa condominial para n3o ficar
vencimento em 07/02, tera direito a um desconto de inadimplente. Em caso de duvida, entre em contato com a
7%. Ja quem escolher parcelar o tributo podera fazé- Palmares e saiba como pode fazé-lo.

lo em 10 cotas. A data limite para pagamento sera

no ultimo dia util de maio de 2020. Caso nao receba ENTENDENDO OS INDICADORES: INPC

o carné até 10 dias antes da primeira cota, peca a

segunda via pelo site da prefeitura (em www.rio.rj.gov. O indice Nacional de Precos ao Consumidor, mais conhecido
br) ou va até o posto da Secretaria de Fazenda na pela sigla INPC, registra a variacdo de precos de um
Cidade Nova. conjunto de produtos e servicos consumidos por familias

gue tenham renda mensal entre um e cinco salarios

OBRIGATORIEDADE DAS LUZES DE EMERGENCIA minimos — o que corresponde, segundo dados do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a metade das

No Rio, tanto a prefeitura quanto o Corpo de familias brasileiras. No caso do calculo do indice, a pessoa
Bombeiros tém leis que falam sobre luzes de de referéncia na familia deve ser assalariada (na ocupacao
emergéncia nos condominios. No geral, elas sdo principal) e residir na area urbana da regido de abrangéncia
obrigatérias especialmente nas escadas e nas rotas da coleta. O objetivo é chegar a um indicador que reflita
de fuga, bem como na casa de maquinas (caso o os efeitos das variagdes dos precos sentidas pelos
edificio tenha uma) e nos elevadores. O objetivo consumidores de baixa renda. Calculado pelo IBGE desde
é dar visibilidade suficiente para que as pessoas 1979, 0 INPC é muito usado como parametro para o reajuste
possam sair de onde estdo em seguranca quando em de salarios em negociacdes trabalhistas.

condi¢Bes excepcionais ou de emergéncia, e portanto
) ~ . ~ . INDICADORES FINANCEIROS
a instalacdo desses equipamento nao pode ser feita

sem critério. Além disso, as luzes devem ser testadas

periodicamente por um funcionario do edificio para indice Periodo No més 12 meses
que sejadetectada anecessidade de reparos o quanto IPCA - % nov/18 021 405
antes.

INPC - % nov/18 -0,25 3,56

IPC Fipe - % nov/18 0,15 3,49
IR NA MIRA P

IGP-M - % nov/18 -0,49 9,68
Casondohajamudangas nasregras atuais, a Palmares IGP-DI - % nov/18 114 838
comecara a distribuir os informes de rendimento do

s ICV-Dieese-% | nov/18 0,32 4,39

Imposto de Renda a partir de fevereiro. Fique ligado!

Fontes: IBGE, Fipe, FGV e Dieese. Elaboracdo: Valor Data

Editora: Alice Vianna (editorasilaba.ukdesign@gmail.com) Impresso na Smart Print
Conselho Editorial: Raphaela Ferreira (Palmares), Ana Carolina  Tiragem: 5.000 exemplares
pﬂ I mares Wanderley (Editora Silaba) Distribuicao gratuita. Proibida a venda
e Projeto Editorial e gréfico: Editora Silaba Nota: As opinides das matérias publicadas sao de
Redacéo: Ana Carolina Wanderley responsabilidade de seus autores.
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capa
seguro de conteudo

Protecao dentro

de casa

SEGURO DE CONTEUDO OFERECE COBERTURA CONTRA
PERDAS PATRIMONIAIS CAUSADAS POR EVENTUAIS

INCENDIOS NAS UNIDADES

La se vdo dois anos desde que um vendaval deslocou
uma janela no condominio do edificio Dois Rios, na
Avenida Maracand, e uma reacdo em cadeia resultou
em danos no telhado do prédio. A sindica Maria de
Fatima de Noronha ndo pensou duas vezes: acionou
0 seguro. Depois de uma visita técnica, o problema
foi solucionado, sem qualquer gasto extra pelos

conddminos.

Mas a cobertura do seguro condominial obrigatério,
previsto na leide Condominion®4.591,de 1964, de nada
valeria caso a ocorréncia tivesse sido dentro de um
dos apartamentos. O seguro basico prevé cobertura
contra riscos de incéndio, queda de raio e explosao de
qualquer natureza, e é valido apenas para a estrutura
predial do condominio. Da porta de casa para dentro,
passa a valer o seguro de conteudo, que deve ser

contratado individualmente pelo morador.

Ao custo de RS 5,50 por més, o seguro de contelido
protege o patrimdnio — moveis, utensilios einstala¢des
— dos conddminos ou locatarios em caso de incéndio.
Ele é renovado mensalmente e cobre indenizac¢des

de até RS 80 mil. Assim, caso algo aconteca com os

4 | Atitude Compartilhando Experiéncias

bens dentro de um apartamento, por exemplo, basta
o segurado acionar a seguradora para poder ter o valor

daquele bem ressarcido.

A protecao e seguranca que o seguro de conteudo
proporcionam valem, e muito, seu baixo custo. Mas
para que ndo haja duvidas se a hora chegar de usar a
cobertura do seguro, que costuma ser bem especifica,
€ importante ler todas as clausulas com cuidado antes
de assinar o contrato. Os chamados “riscos excluidos”,

que ndo contam com a garantia da indenizacao,

merecem uma atencao especial.




capa
seguro de conteudo

O QUE O SEGURO DE CONTEUDO COBRE

moveis,

- Todos o©s utensilios, instalacoes,
eletrodomeésticos, equipamentos eletrénicos, roupas,
sapatos, bolsas e malas que estdo no interior do imoével;
- A perda de objetos e bens de uso pessoal pode ser
minimizada com o amparo do seguro. Com ele, vocé

recebe atendimento agil, evitando transtornos.

O QUE O SEGURO DE CONTEUDO NAO COBRE

- Dinheiro ou qualquer outro papel que tenha ou
represente valor, como projetos e livros, além de pedras
preciosas, obras de arte, joias e relogios;

- Bens que estejam em sacadas, varandas ou patios fora
doimovel;

- Automoveis ou outros veiculos, assim como objetos
neles guardados ou instalados;

- Mercadorias ou matérias primas destinadas a fins
comerciais;

- Animais.

No caso de um sinistro, a primeira atitude a ser

tomada, antes de efetuar qualquer reparo, é
comunicar imediatamente o ocorrido a Palmares. O
certificado da contratacdo do seguro é o proprio recibo
do condominio quitado; assim, para ficar em dia com
as parcelas mensais do seguro, é imprescindivel ficar
em dia também com a taxa condominial. A cobertura
entra em vigor no ato do pagamento, e o seguro pode
ser contratado tanto para residéncias como para salas

comerciais.

Sinbnimo de tranquilidade, o seguro de conteldo
segue a logica de qualquer seguro: costuma ser
contratado na esperanca de nunca se precise dele.
Mas como imprevistos acontecem, o preco de se estar
preparado é muito baixo diante do prejuizo que um

incéndio possa causar.

Palmares Administradora de Imovéis 5



arquitetura & decoracao
apartamentos acessiveis

Acessibilidade
dentro de casa

GRADATIVAMENTE COM MAIS
REPRESENTATIVIDADE E VOZ NAS CIDADES,
AS PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS
AINDA ENCONTRAM UMA GRANDE DIFICULDADE
JUSTAMENTE ONDE DEVERIA SER O SEU
ESPACO DE MAIOR CONFORTO: DENTRO DE
CASA. ENCONTRAR UM APARTAMENTO COM
ADAPTACOES PARA TORNA-LO ACESSIVEL AINDA
E UMA TAREFA DIFICIL DE SER REALIZADA,
MAS UMA MUDANCA NO PANORAMA COMECA
AOS POUCOS A DESPONTAR NO MERCADO
IMOBILIARIO.

Mas afinal, o que é preciso para que uma unidade seja
devidamente acessivel para um cadeirante, ou mesmo
para idosos, ou pessoas com outros tipos de necessidades
especiais? As op¢des de adaptagdes sao muitas, mas algumas
sao chave para atender todos os publicos sem com isso

depreciar o imovel.

Uma das maneiras mais gerais de incorporar o tema é o
chamado Design Universal, que se aplica ndo s6 a ambientes,
como a produtos e servigcos. Sua base é formada por sete
principios basicos: uso equitativo, flexibilidade no uso, uso
simples e intuitivo, informacgao perceptivel, tolerancia ao erro,

reducgdo no gasto energético e espaco apropriado.

6 | Atitude Compartilhando Experiéncias

- Esses principios basicos podem resolver varias questdes

para o atendimento de todos, mas como estamos falando
de um ambiente privativo, vale a pena adequar as demandas
especificas do morador - diz Elisa Prado de Assis, arquiteta e

urbanista especializada em acessibilidade.

No que rege esse tipo de adaptacdo dentro de uma unidade
habitacional, Elisa explica que o Decreto Federal 9.451, de julho
de 2018, regulamentou o artigo 58 da Lei n213.146, de julho de
2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia. Ele vai passar a valer para os empreendimentos
multifamiliares que serao protocolados em dezembro 2019, o
que significa que ainda ndo ha exemplos de sua aplicagdo no

mercado.

Ainda assim, mesmo sem normas especificas, adaptar é
possivel. Para o publico surdo, por exemplo, uma campainha
visual pode ser uma boa alteragdo. Para uma pessoa cega,
uma distribuicdo correta do mobiliario, sem cantos vivos e
posicionamento padronizado de tomadas e interruptores

podem auxiliar no dia a dia.

No caso de idosos, a atengdo ao mobiliario e a instalagdo
de dispositivos de seguranca para auxilio na eventualidade
de quedas, além de uma iluminagdo de balizamento, séo de

extrema ajuda.



arquitetura & decoracao
apartamentos acessiveis

Realizar esse tipo de reforma, no entanto, demanda
ndo so6 dinheiro, como o estudo da possibilidade de
aplicacdo dessas mudancas no imével em questdo.
A arquiteta sugere que, para quem esta em busca de
um apartamento para alugar, dé preferéncia aos mais
antigos, que costumam ser mais generosos nas portas

e nos tamanhos dos ambientes.

Em contrapartida, segundo Elisa, os edificios mais novos
tém a vantagem de ja disponibilizar toda a &rea comum
acessivel. Encontrar apartamentos com paredes
internas em dry wall também pode ser um facilitador

para mudangas menos traumaticas e mais rapidas.

O cdmodo central nessa discussao € o banheiro. “Ele
sempre sera um elemento de necessidade de adaptacdo
primordial se estamos falando de uma pessoa em
cadeira de rodas. E saber se é possivel adequa-lo é o

pontoinicial”, afirma Elisa.

Mas de forma geral, garante a arquiteta, a escolha dos
moveis e sua distribuicdo ja pode ser um fator de ajuste
razoavel se o local ja tiver um bom espaco de circulagdo.
“O mercado imobiliario esta se adaptando ao tema.
Ainda é muito recente no que se refere a acessibilidade
na parte interna dos imoéveis. Na area comum ja é
assunto consolidado e as grandes incorporadoras ndo
entregam obras sem considerar este requisito”, ela

finaliza.

.
ICMBIO
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tecnologia
reparos domesticos no celular

Palmares fecha
parceria com Fix App

Aplicativo encontra os melhores
profissionais e servicos para reparos
domesticos

Acontece todo dia: o chuveiro para de esquentar, a geladeira
da pau, o ar condicionado comeca a pingar dentro de casa...
E se solucionar esses contratempos estivesse ao alcance do
seu dedo? E essa facilidade que oferece o Fix App, mais novo

parceiro da Palmares.

De uma ideia que nasceu a partir de um aparelho de micro-
ondas em necessidade de reparo, em 2015, a startup partiu
do modelo dos aplicativos de transporte alternativo para se
desenvolver. Instalado no celular, o Fix App consegue buscar
um especialista e enviar uma cotacdo apds apenas alguns
toques na tela, encurtando a distancia - e o prazo - de quem

tem pressa em realizar consertos domeésticos.

Usar o servico é facil. Totalmente digital, basta fotografar ou
filmar o problema em questdo e escolher quando prefere ser
atendido. A plataforma entdo encaminha o chamado para os
profissionais cadastrados em sua base de dados, e de acordo
com as informacBes passadas pelo usuario eles elaboram
orcamentos para que a melhor proposta possa ser escolhida.
Paga-se somente depois de o reparo ser realizado, através de
cartdo de crédito ou boleto bancario.

Para fazer parte do quadro de profissionais disponiveis no
aplicativo é preciso antes passar por uma espécie de processo
seletivo feito por uma empresa de recursos humanos - até
mesmo provas com o Senai, que avalia os conhecimentos
técnicos dos proponentes, sdo realizadas como método de

avaliacdo.

8 | Atitude Compartilhando Experiéncias

Através da plataforma é possivel contratar os servicos

de eletricista, pintor, encanador, chaveiro, técnicos em ar
condicionado, montador de moveis e especialistas em servicos
gerais, que vdo desde a instalagdo de um suporte de TV até a

limpeza de caixa d'agua.

O aplicativo esta disponivel para as plataformas Android
(na Google Play) e iOS (na App Store), e conta com filtros
de qualificagdo, distancia e preco para ordenar as cotagdes
e ajudar o usuario a se decidir. Assim como nos apps de
transporte alternativo, o Fix pede que o usuario avalie o

especialista depois de feito o servi¢o contratado.

Caso solicite o servigo e queira depois cancelar, uma multa no
valor da visita técnica do especialista escolhido sera cobrada
somente se o reparo for cancelado sem reagendamento e/ou
se o cancelamento for feito num prazo inferior a 24 horas da

data e horario agendados.

Para celebrar a nova parceria com a Palmares, a plataforma
esta oferecendo um desconto de 5% sobre a cotagdo inicial.
Para tirar proveito da promocgdo, é preciso inserir o codigo
“PALMARES” no aplicativo.

Saiba mais: Fix App
Site: www.fix.com.br
Instagram: instagram.com/fixapp.br

Facebook: facebook.com/fixapp.br



produtos que encantam
novidades para facilitar a vida

BALANCA 3D

N3do basta dizer o seu peso; a balanga ShapeScale 3D ainda
medetodooseucorpoemantémumlogdetodaasuaatividade
fisica. Subindo nela é possivel visualizar instantaneamente
quanto de gordura vocé ja perdeu, bem como a quantidade
de massa muscular ganha. A plataforma do gadget funciona
como um modulo de scan, e em menos de um minuto Lhe da
um panorama em 3D de todo o seu corpo. Usando o app da
ShapeScale, vocé pode ver o scan 3D, totalmente realistico,
de todos os angulos. O acompanhamento da sua atividade
fisica entrega ainda um mapa de calor apos cada exercicio,
mostrando as partes do corpo que foram mais trabalhadas
e ajudando a manté-lo motivado a atingir seus objetivos.
Perfeito para comecar o novo ano com o pé direito.
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FECHADURA INTELIGENTE

O poder da tecnologia é promessa de protecdo com a
fechadura digital Otto. O sistema leva o design bem a sério,
entdo ndo so funciona que é uma beleza, como também fica
lindo na sua porta. Bem pequena e discreta, a fechadura
inteligente deve ser instalada diretamente em cima da
macaneta, e a medida que vocé se aproxima da porta com o

dai ela instantaneamente lhe da um feedback visual sobre
o status da fechadura. Usando sua proximidade como uma
medida de seguranca, a Otto destranca com um simples
apertar de botdo. O reconhecimento instantaneo evita que
vocé tenha que ficar procurando pela chave ou, pior, chegar
a conclusdo que a perdeu (Quem nunca?). Naturalmente,
a fechadura funciona também sem a necessidade de um
smartphone - para tanto, é necessario apenas digitar o
codigo pré-configurado, o que também funciona como uma
otima maneira de permitir a entrada de amigos e familiares

quando vocé ndo estiver em casa.

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ALARME PORTATIL

Esse é perfeito para quem entrou em 2019 de dieta: o alarme de
movimento Sammy Screamer avisa toda vez que alguém abrir
0 pote de biscoitos ou a geladeira. Na verdade, ele vai muito
além de ser apenas um guardido das guloseimas. O aparelhinho
funciona como um alarme para virtualmente qualquer coisa - ele
pode ser colocado na porta, na sua bolsa, preso ao seu celular ou
em janelas, e um alarme disparara toda vez que alguém mexer
onde ele tiver sido colocado. Ele ndo s6 apita como também
manda uma notificagdo para o seu smartphone, para que vocé
saiba que ele foi acionado mesmo que n3o esteja perto dele. E o
tipo de seguranca que cabe literalmente na palma da mao.

Palmares Administradora de Imovéis 9

seu smartphone, a Otto reconhece a sua presenca. A partir
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FORCA DE VONTADE E SERIEDADE NA ORDEM DO DIA

SINDICO DO EDIFICIO PORTAL DA URCA, EM BOTAFOGO, LUIZ FERNANDO
GONGCALVES APOSTA NO TRABALHO E DEDICACAO PARA UMA BOA GESTAO

Omonitorcomasimagensdediversascamerasdevigilancia
chama a atenc¢do assim que se entra no condominio Portal
da Urca, cravado na Av. Venceslau Bras, em Botafogo. O
cuidado com a seguranc¢a é uma das pautas de destaque na
sindicancia de Luiz Fernando Goncalves, a frente da gestdo
ha cerca de sete anos. “Agora que quero sair o pessoal nao
deixa”, diverte-se Fernando, que mora no edificio ha doze

anos.

A bem da verdade, ele entrou na corrida para ser sindico
meio a contragosto, a pedido de outros moradores. Na
época, a sindica anterior estava de mudanca e, segundo
Fernando, o pessoal ndo estava muito satisfeito. Ao ser
eleito, ele arregacou as mangas e ndo perdeu tempo em
colocar a mdo na massa. “Quando assumi, o prédio todo
precisava de melhorias”, lembra ele, contando em seguida

que aos poucos foram todas feitas.

10 | Atitude Compartilhando Experiéncias

Com 80 apartamentos distribuidos por dois blocos e dez
andares, o edificio conta com play, garagem superior e
inferior, um terraco, e dois elevadores — um de servico
e um social. Quem olha de fora vé logo que o Portal da
Urca é enorme, e deve dar trabalho. Mas nada que ndo
seja encarado por Luiz Fernando, que perdeu as contas de
quantas reformas ja fez nos ultimos anos. “Foram muitas”,
garante, depoisde citaralgumas,comoaampliacdodosaldo
de festas, a modernizacao dos elevadores, do parquinho, e a

pintura e melhoramento em todos os corredores.

Ao contar sua experiéncia, o sindico apresenta um leve
sotaque que denuncia sua origem. Nascido e criado em
Portugal, ele veio aos 21anos para o Brasil, e por aqui casou,
teve um filho, e agora curte uma netinha de oito meses.
Aposentado, seu tempo atualmente permite dedicacdo

(quase) total ao condominio.



sindico do més
compartilhando experiéncia

Sua disponibilidade aos conddminos é
praticamente constante. “Quando ha algum
problema, os moradores ou chegam a mim
pelos porteiros, pelo interfone, ou pelo
celular”, diz Luiz Fernando, que conta no
edificiocom nove funcionarios e uma portaria
24 horas.

Sem nunca ter instituido uma cota extra ao
longodetodaasuasindicancia, LuizFernando
orgulha-se de manter o condominio sempre
comosaldopositivo. “Emtodaaminhagestdo
o caixa nunca ficou novermelho”, revela. Com
apenas um apartamento inadimplente, fruto
de uma divida antiga, o sindico conseguiu,
mesmo realizando uma série de melhorias,

aumentar o saldo positivo.

Segundo ele,ndo ha mistério paraser umbom
gestor. “O segredo é a forga de vontade com
seriedade, honestidade e pontualidade. Por

isso tem dado certo”, afirma Luiz Fernando.

SOBRE O EDIFiCIO PORTAL DA URCA

Construido na década de 80, o edificio Portal da Urca ocupa o numero 30
da Av. Venceslau Bras, em Botafogo (muito préximo a Urca), e conta com
80 apartamentos divididos por dois blocos e dez andares.

Com portaria 24 horas e um total de nove funcionarios — sete porteiros
e dois funcionarios de servicos gerais —, o condominio é totalmente
monitorado, com cameras e alarmes em toda a extensdo do prédio, e
passou por inumeras melhorias nos ultimos anos. Muitas foram feitas
no play, que além de um saldo de festas recém-reformado tem ainda
um campo de futebol, parquinho para as criancas, churrasqueira e uma
piscina que atualmente esta em obra.

Dois elevadores — um social e um de servico — atendem os moradores e
visitantes, que tém ainda vagas disponiveis num dos niveis da garagem
(sdo dois). Na garagem ainda é possivel guardar as bicicletas num amplo
bicicletario.

Seguranga e
Confianca

1 )i5k®

Garantia e
Qualidade

Televendas:

segurancga cletronica

FapraseanceEcao a Manutancao

(21) 981285896
disk-interfones@hotmail.com
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AJO Ambiental

Sera que no futuro
havera flores?

Sera que os peixes
vao estar no mar?

12 | Atitude Compartilhando Experiéncias

ESSAS INDAGACOES FORAM ESCRITAS EM
1997 NA MUSICA “HERDEIROS DO FUTURO’
DE TOQUINHO, QUE NAQUELA EPOCA JA
DEMONSTRAVA APREENSAO COM O FUTURO
DO NOSSO PLANETA. NA LETRA, O AUTOR DIZ:
“A VIDA E UMA GRANDE AMIGA DA GENTE, NOS
DA TUDO DE GRACA PARA VIVER, SOL E CEU, LUZ
E AR, RIOS E FONTES, TERRA E MAR. SOMOS 0S
HERDEIROS DO FUTURO E PARA ESSE FUTURO
SER FELIZ, VAMOS TER QUE CUIDAR BEM DESSE
PAIS”. O APELO DA CANCAO AINDA RETRATA AS
MESMAS PREOCUPACOES DO MUNDO ATUAL.



acdes para o futuro

Hoje podemos enxergarmelhoresses questionamentosdo
autor, pois ja se passaram mais de 20 anos e infelizmente
é possivel olhar pra tras e ver que as indagacdes da musica

tém tudo a ver com a realidade dessa década de 2010.

Ha muito tempo os cientistas vém monitorando a
degradacdo dos mares e as causas das mudancas
climaticas que afetam todo o planeta. Existe grande
receio com o desaparecimento dos recifes de corais,
animais marinhos invertebrados que sdo considerados
um dos ecossistemas mais importantes do planeta,
pois abrigam aproximadamente um quarto das espécies

marinhas, entre peixes e algas.

Outros fatores que afetam significativamente os
mares sdo a degradacdo e a exploragdo marinha que
prejudicam a biodiversidade e trazem riscos a milhares
de espécies que vivem no fundo dos oceanos. O acumulo
de lixo descartado neles também representa uma
grande ameaca a fauna marinha e pode levar a perda de
microfaunas e espécies que provavelmente ainda nem

foram identificadas por cientistas.

O oceano Pacifico tem uma grande mancha de poluicao,
conhecida como ilha de plasticos, descrita pela primeira
vez em 1997. Os residuos ficam circulando na regido
devido as correntes marinhas que formam uma espécie
de redemoinho. Pesquisadores estimam que para cada
quilo de plancton existam seis quilos de lixo plastico —

cujo volume triplicou nos ultimos dez anos.

A interferéncia e a ganancia do homem causam graves
e irreversiveis danos a natureza e comprometem o
futuro da humanidade. E preciso uma grande mudanca
de consciéncia e comprometimento humano para

possibilitar o amanha das préoximas geracdes.

Maria Odete A. Pinho

Gestora e idealizadora do Projeto AJO Ambiental

Ecoville

Tijuca

(1] |

AQUI VOCE GARANTE A
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-+ ECONOMIA

PRECOS ESPECIAIS
PARA CONDOMINIOS
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condominio
redes de protecdo

Seguranca entrelacada

NORMAS E MANUTENCAO PERIODICA AJUDAM A PROLONGAR A VIDA UTIL
DE REDES DE PROTECAO EM APARTAMENTOS E AREAS COMUNS

POUCO A POUCO ELAS VAO SE MULTIPLICANDO
NAS FACHADAS DOS EDIFICIOS. E SO PARAR EM
QUALQUER CALCADA E OLHAR PARA CIMA — O
QUE VAI SE VER E UMA PORCAO DE JANELAS E
VARANDAS DEVIDAMENTE PROTEGIDAS POR
TELAS DE SEGURANCA. O ITEM E UMA DAS
PREOCUPACOES PRINCIPAIS EM APARTAMENTOS
ONDE HA CRIANCAS OU ANIMAIS DE ESTIMACAO,
MAS DEVE ENTRAR NA PAUTA NAO SO DOS
MORADORES, COMO DAS ASSEMBLEIAS DE
CONDOMINIO. DEPENDENDO DA CONFIGURACAO
DA AREA COMUM, E ESSENCIAL QUE O SINDICO
LEVE PARA DISCUSSAO A IMPORTANCIA DA
INSTALACAO DE REDES DE PROTECAO TAMBEM
PELO PREDIO.

Em edificios com plays abertos, a rede instalada em
cima de quadras ou parquinhos amortece a eventual
queda de objetos dos apartamentos. O cuidado evita
acidentes e deixa protegidos as criancas e seus
guardides enquanto estiverem usando 0s espacos.
O investimento na seguranc¢a extra mais do que vale
a tranquilidade que a tela proporciona ndo s6 aos
condéminos, como ao proprio sindico.

Mas de pouco adianta se o material escolhido para
a tela é de baixa qualidade, ou se a instalacdo é mal
feita — e isso vale independentemente de onde ela
esta sendo colocada. Por isso mesmo a Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) aprovou uma
diretriz que fala especificamente sobre as telas de
seguranca.

ANBR 16.046, de 2012, divide-se em quatro partes. Ela
fala sobre os requisitos minimos para a fabricacdo
das redes de prote¢do, as cordas que as compdem,
e descreve 0s padrdes minimos que devem ser
seguidos durante sua instalacdo. O material utilizado,
por exemplo, ndao pode ser reciclado, e precisa ser
resistente ao fogo.

As redes domeésticas, para proteger animais de
estimacdo, criancas e adultos, devem ser feitas de
polietileno, e os poligonos devem ter 5 centimetros
em cada lado (20 cm no total), com resisténcia de 350
kg por metro quadrado. SO é preciso prestar atencdo
no ambiente onde a tela sera colocada — arede usada
em varandas ndo é a mesma utilizada em piscinas ou
mesmo em quadras esportivas.

Por isso é importante cuidado na escolha da empresa
para a instalacao das telas. E mais, na validade delas.
Sim,porqueexpostasaoselementos—sol,chuva,vento
—,asredes precisam ser trocadas periodicamente para
continuarem a servir o seu proposito de proteger. Para
prolongar sua vida util, alguns cuidados ajudam.

Manter objetos cortantes e produtos quimicos bem
longe das telas é o primeiro passo. Na limpeza, um
pano umido com detergente é o suficiente para deixar
a rede livre da poeira. De acordo com as normas, as
telas que se propdem a proteger criangas necessitam
ser renovadas a cada trés anos, mas especialistas
garantem que, tomados os devidos cuidados, elas
podem estender sua vida Util até oito. No final, vale o
bom senso.



sustentabilidade
economia energeética

Conta de luz mais barata

Consultoria mapeia consumo energético e
ajuda na economia de dinheiro e energia

O ANO COMECA COM PROMESSAS DE
RENOVACAO, MAS TAMBEM COM UM
MONTE DE BOLETO PARA PAGAR - E IPTU,
IPVA, MATERIAL ESCOLAR DAS CRIANCAS...
MAS UMA DAS CONTAS QUE MAIS PESA NO
BOLSO DO BRASILEIRO, ESPECIALMENTE
NO VERAO, PODE SAIR MENOS SALGADA
COM UMA AJUDINHA DA TECNOLOGIA: A
DE LUZ. E O QUE GARANTE A STARTUP
ENGUIA, UMA CONSULTORIA DE GESTAO
ENERGETICA.

Apropostaésimples: fazer que vocé entenda suaconta
de energia, seja ela da sua casa, do seu condominio ou
dasuaempresa.Comisso,aEnGuiadaoscaminhos para
que se priorize investimentos em eficiéncia energética
para gue a economia chegue a 35% na conta no fim
do més. No caso de pequenas e medias empresas, 0O
programa ainda indica os melhores equipamentos
para o negocio, permitindo que haja um aumento de
economia e, consequentemente, de lucros.

e
" ImperGold
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CISTERNAS PISCINAS

TERRACOS LAJES

BARRILETES LAUDO TECNICO

VISTORIA PREDIAL  PLAYGROUND

IMPERMEABILIZACAO COM POLIUREIA

www.impergold.com | E-mail: impergold@hotmail.com

IMPERMEABILIZACAOD

FINANCIAMOS PAR&_CONDOMI'NIOS

Um dos grandes diferenciais da solucdao € o Plano
Personalizado de Reducdo de Consumo (PPRC), que
direciona o usuario dentro da sua realidade, para que
ele possa redefinir sua rotina de maneira a consumir
menos energia no dia a dia.

O resultado final, segundo a startup, vai além da
economia na conta. Com consciéncia de onde vém
0S maiores gastos da conta de luz e com o esforco
da reeducagdo energética, quem ganha é o planeta,
com a reducdo das emissBes e impactos ambientais.
Como ndo amar essa ideia?

Quer saber mais? Visite https://enguia.eco.br
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coluna MIND Engenf

UM DOS PROBLEMAS MAIS COMUNS EM
CONDOMINIOS QUE POSSUEM SUBSOLO E
A INFILTRACAO. ELA POSE SER CAUSADA
POR DIVERSOS MOTIVOSS; ENTRE 0OS
MAIS CORRIQUEIROS ESTAO A FALTA DE
IMPERMEABILIZACAO DOS PAVIMENTOS ACIMA DO
SUBSOLO E A PRESENCA DE AGUA NO TERRENO.

Aparentemente, a presenca da infiltragdo gera apenas um
desconforto estético; porém, a infiltragdo pode acarretar as
mais diversas patologias, desde o alagamento de subsolo
até a corrosdo de armaduras, podendo comprometer a
estrutura da edificacdo.

Para os casos mais simples, como infiltracdo através do
pavimento acima do subsolo, existem solu¢Bes como, por
exemplo, a instalacdo de mantas com caimento para os
ralos sob o contrapiso, evitando assim as famosas goteiras.

Para os casos mais complexos, onde ha um afloramento
de agua do solo, deve-se fazer um trabalho de engenharia,
ondedeverdoser feitasinspecdes no terreno paraidentificar
a causa do problema. Uma vez identificado, serdo feitos
estudos para determinar o método mais eficiente para que
o ele seja sanado.

N6s na MIND fomos chamados para solucionar um

problema em um condominio onde no subsolo do edificio
havia presenca de agua constante. Apos inspecdes feitas,

16 | Atitude Compartilhando Experiéncias

InfiltracOes
no subsolo

detectou-se que o nivel de agua do solo era bastante elevado,
0 que ocasionava umacumulo de agua constante nestas areas.
Quando chovia, o subsolo ficava completamente alagado,
impossibilitando a utilizacdo do mesmao.

Chegou-se a conclusdo de que deveria ser feita uma rede
de drenagem abaixo do piso do subsolo para coletar a agua
presente no solo e direciona-la para as caixas de agua pluvial,
evitando assim que ocorresse alagamentos na area em
questdo. O projeto e a obra contaram com rede de drenagem
de tubulacdo perfuradas envoltos em uma malha especial
(bidim) para evitar que os detritos entrassem na tubulagdo.

Como o subsolo encontrava-se abaixo do nivel da rua, onde
ficavam as caixas de agua pluvial, foi necessario calcular um
sistema de bombeamento das caixas de captacles até as
caixas de agua pluvial.

Para dimensionarmos as bombas necessarias para efetuar
este servigo, precisamos calcular a vazdo com que a agua
infiltra nas caixas para sabermos qual a vazdao necessaria
para que a bomba eliminasse a agua de maneira que a caixa
ndo extravasasse. Apos feito este calculo, foi possivel definir
amelhor opgdo de bomba para atender a demanda com maior
eficiéncia.

N3o ha problema que uma boa solucdo de engenharia ndo
resolva. Se vocé tem uma situagdo similar, procure um
especialista, pois a solu¢do pode ser mais simples do que se
imagina.



Saude bucal
em foco

PORTA DE ENTRADA

PARA BACTERIAS E
MICRORGANISMOS, BOCA
MERECE ATENCAO ESPECIAL
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O habito é tao mecanico que por vezes passa despercebido

no dia a dia. Escovar os dentes faz parte da rotina como abrir
os olhos ao acordar, mas nem sempre recebe a atengao que
merece. O mesmo vale para a higiene bucal como um todo.
Afinal, quem costuma passar fio dental todo dia? Atentar
para a saude da boca é essencial para a salde como um todo
- afinal, a boca é a maior cavidade do corpo a ter contato
direto com o meio ambiente, e &, portanto, porta de entrada
para bactérias e outros microrganismos que podem ser

prejudiciais.

Para falar sobre o assunto, conversamos com a dentista
Adriane Pires Maia, doutoranda em Saude Publica pela ENSP-
Fiocruz e membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia e
Traumatologia Buco-Maxilofacial. “A salde tdo desejada por
todos nos passa por uma compreensdo holistica e integral

da medicina”, resume a especialista, numa entrevista que

pode ser conferida na integra nas paginas a seguir.

Palmares Administradora de Imovéis 17



saude
cuidados com a boca

COMO A SAUDE BUCAL PODE REPERCUTIR NO ORGANISMO?
Dra. Adriane Maia: Ha tempos temos ouvido que “a saude
comeca pela boca”; essa associacdo entre saude sistémica e
salde oral tem sido objeto de amplas pesquisas ha décadas,
e atualmente podemos afirmar que de fato a saude oral, e
especialmente a salude periodontal (relativo ao ou proprio do
tecido em torno dos dentes), tem vastos efeitos sistémicos.
Podemos relacionar relacdes entre a saude oral e a diabetes
mellitus, a gravidez, as doencas respiratorias e as doencas

cardiovasculares, por exemplo.

Quanto ao diabetes, existe uma associacdo entre a
progressdo da doenca periodontal e o estado de controle
glicémico. Sabemos que a inflamacdo crbnica causada
pela periodontite (infeccdio gengival grave que danifica as
gengivas e pode destruir o osso maxilar) pode ser responsavel
por uma resisténcia insulinica, com consequente pioria do
controlo glicémico. Na gravidez, estudos demonstram que
ha uma associagao entre doenca periodontal, parto pré-

termo e baixo peso do bebé.

Em relacdo as doencas respiratérias, a associagao entre
uma ma higiene oral e o aumento de infecdes respiratorias
tambeém ja foi confirmada. Uma placa dentaria com elevada
carga bacteriana pode predizer um aumento do risco de
“Em l’elagao as doen(;as pneumonia. Além disso, sabemos que a doenca periodontal

resplratérias a associagao entre estd associada a niveis aumentados de PCR (Proteina C

2 ps s reativa, principal marcador de fase aguda de processos

uma ma higiene oral e o aumento . . . . L

inflamatérios e necrdticos). E que as bactérias orais estdo

de infegées respirato’rias também envolvidas na formagdo da placa ateroscleroética (que causa

jé fOi confirmada. ” o estreitamento das artérias), através da oxidacdo das LDL e
consequente formacdo de foam cells.

COMO (E COM QUE FREQUENCIA) DEVE SER REALIZADA A
HIGIENE BUCAL?

Dra. Adriane: E muito difundido que devemos escovar os
dentes trés vezes ao dia; contudo, a quantidade certa vai

depender de quantas refeicdes a pessoa faz diariamente, ja
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saude
cuidados com a boca

que é preciso realizar a higiene bucal sempre apés cada
refeicdo. Sobre como essa higiene deve ser realizada,
recomendamos que O paciente seja orientado por um
profissional através de uma consulta para instru¢do de
higiene oral, dado as particularidades de cada paciente.
Pacientes que utilizam aparelho ortoddntico, ou possuem
proteses sobre implantes ou reabilitacBes protéticas
com “pontes fixas”, por exemplo, demandardo uma
especificidade tanto no tipo aparato de escovacdo como
na forma que esse aparato deve ser utilizado a fim de
alcangar a limpeza necessaria para a manutengdo da

salde oral do paciente.

COMO A ALIMENTAGAO PODE AFETAR A SAUDE BUCAL?

Dra. Adriane: Uma alimentacdo equilibrada, rica em fibras
e pobre em acucares é de fato fundamental para a saude
bucal. O processo de formagdo de caries esta diretamente
relacionado ao tipo da dieta, ja que ela resulta da
desmineralizacdo dos tecidos duros do dente, 0 esmalte e
a dentina, provocada por acidos produzidos por bactérias
na placa dental e pelos acucares dos alimentos. Quando
comemos produtos ricos em acucar, a acidez da placa
dental aumenta, havendo desmineralizacdo através da
perda de calcio da superficie do dente, estando este mais

sujeito a caries dentarias.

QUE HABITOS DEVEM SER EVITADOS PARA SE TER UMA
BOCA MAIS SAUDAVEL?

Dra. Adriane: A saude tdo desejada por todos nds passa
por uma compreensdo holistica e integral da medicina.
N3o ha como negar que as escolhas que fazemos na vida
impactam na saude em geral, portanto o estilo de vida
saudavel é uma potente ferramenta para a prevencdo de
doencas, incluindo as que afetam a cavidade oral. Ajudam
bons habitos alimentares e a supressdo do consumo
de tabaco, de bebidas alcoodlicas e de drogas, que se
apresenta como fator de risco para doencas bucais assim

como para outras diversas doencas.
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cuidados com a boca

COM QUE FREQUENCIA DEVE-SE VISITAR O DENTISTA?

Dra. Adriane: A frequéncia de visita ao dentista também
dependera da necessidade clinica de cada paciente. De modo
geral, recomendamos que o paciente procure seu dentista
uma vez ao ano; contudo, ha pacientes que demandam um
controle mais rigoroso e aproximado entre as consultas,
como por exemplo pacientes com doenca periodontal, que
apresentam dificuldades de realizar a higiene oral, pacientes
acamados ou que apresentam doenc¢as que imunologicas,

dentre outros casos.

QUAL E A IMPORTANCIA DA LIMPEZA FEITA POR UM
ESPECIALISTA? DE QUANTO EM QUANTO TEMPO ELA DEVE
SER FEITA?

Dra. Adriane: A limpeza feita por um especialista é
extremamente importante, visto que por mais cuidadoso que
0 paciente seja ele ndo possui condi¢cdes ou instrumentos

necessarios para alcancar determinadas areas, como por

Instalaciio e manutencéd
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exemplo quando ha calculo ou tartaro supra ou subgengival.
Da mesma forma, essa limpeza, que é acompanhada pela
instrucdo de higiene oral profissional, deve ser realizada pelo
menos uma vez ao ano, lembrando que em muitos casos

esse controle precisa acontecer entre periodos mais curtos

R

Luiz Dutra

©2196485-2593

2196912-4037

luizdutratelecom@gmail.com

Rua Costa Lobo, 57 casa 11 - Benfica -RJ
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